
En Cristo

Huyan de la inmoralidad sexual. Todos los demás pecados que una persona

comete quedan fuera de su cuerpo; pero el que comete inmoralidades

sexuales peca contra su propio cuerpo.
— 1 Corintios 6:18

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios

Temas: sexualidad, cuerpo, pecado

Interpretación:

Antes de profundizar en el significado y la importancia de este versículo de 1 Corintios 6:18, es

importante entender qué se entiende por fornicación en la Biblia. Fornicación es un término utilizado

para describir las relaciones sexuales fuera del matrimonio.

El daño de la fornicación

Este versículo contiene una clara advertencia sobre el peligro de la fornicación. El daño que puede

causar la fornicación va más allá de insultar a Dios. Como dice el versículo, la fornicación es un

pecado contra el propio cuerpo. La fornicación puede provocar enfermedades de transmisión sexual,

embarazos no deseados y afectar nuestra salud mental y emocional.

La fornicación también puede tener un impacto negativo en nuestras relaciones. Esto puede conducir

a una falta de confianza en uno mismo y crear un patrón de comportamiento poco saludable en

futuras relaciones sexuales. Además, puede tener consecuencias a largo plazo para nuestra

autoestima y valor propio y provocar vergüenza y remordimiento.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Pero, en vista de tanta inmoralidad, cada hombre debe tener su propia

esposa, y cada mujer su propio esposo.



— 1 Corintios 7:2

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios

Temas: sexualidad, deseo, matrimonio, relaciones

Interpretación:

1 Corintios 7:2 habla de la importancia de la fidelidad en el matrimonio. La apostasía de la iglesia de

Corinto condujo a varios conflictos sobre cuestiones matrimoniales. Al parecer, algunos sintieron la

necesidad de tener múltiples parejas sexuales, lo que los condujo a tener relaciones

extramatrimoniales sin arrepentimiento.

En este contexto, el apóstol Pablo utiliza este versículo para animar a los corintios a tener cada uno

su propia pareja y serle fiel, ya que esto es más agradable al Señor.

La importancia del matrimonio

El matrimonio es de gran importancia en la vida de una persona. Dios instituyó el matrimonio como un

pacto sagrado entre un hombre y una mujer para toda la vida. Las relaciones sexuales fuera del

matrimonio son contrarias a la voluntad de Dios. No sólo son pecaminosos, sino que también pueden

causar graves daños emocionales y espirituales a todos los involucrados, incluidos los miembros de

la familia.

La fidelidad en el matrimonio

La fidelidad en el matrimonio es crucial. Como seguidores de Cristo, debemos ser fieles a nuestros

cónyuges y evitar cualquier tentación que pueda alejarnos de esa fidelidad. Dios quiere que tengamos

una relación amorosa y duradera con nuestra pareja que resista los impulsos carnales. La infidelidad

no sólo daña a nuestra pareja, también ofende a Dios y a nuestra conciencia.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

El hombre debe cumplir su deber conyugal con su esposa, e igualmente la

mujer con su esposo. La mujer ya no tiene derecho sobre su propio cuerpo,

sino su esposo. Tampoco el hombre tiene derecho sobre su propio cuerpo,

sino su esposa.



— 1 Corintios 7:3-4

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios

Temas: sexualidad, cuerpo, matrimonio

Interpretación:

Los versículos de 1 Corintios 7:3-4 nos hablan del deber marital de los cónyuges entre sí. Estos

versículos nos recuerdan la importancia del compromiso y la responsabilidad que tenemos en nuestra

relación matrimonial. La expresión “deber conyugal” indica que ésta es nuestra obligación mutua y no

podemos ignorarla.

¿Qué significa el deber conyugal?

"Deber conyugal" es un término utilizado para describir el deber de los cónyuges de mantener

relaciones sexuales entre sí dentro del marco del matrimonio por consentimiento mutuo. Este

compromiso es una forma de mantener la cercanía y la unidad en la pareja. Es importante señalar

que este compromiso no impide el respeto, la solidaridad y el amor que deben existir en una relación

sana.

Igualdad matrimonial

Es importante señalar que este versículo también enseña la igualdad en el matrimonio. Tanto el

marido como la mujer deben respetar el cuerpo del otro y no utilizar las relaciones sexuales para

manipular o controlar a su pareja. En lugar de ello, deben estar dispuestos a hacer concesiones y

satisfacer las necesidades sexuales de cada uno para fortalecer su relación matrimonial.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

No se nieguen el uno al otro, a no ser de común acuerdo, y solo por un

tiempo, para dedicarse a la oración. No tarden en volver a unirse

nuevamente; de lo contrario, pueden caer en tentación de Satanás, por falta

de dominio propio.
— 1 Corintios 7:5

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios



Temas: sexualidad, diablo, matrimonio, autocontrol

Interpretación:

1 Corintios 7:5 nos anima a pensar en la importancia de la comunicación en nuestra relación

matrimonial. Pablo nos anima a no rechazarnos unos a otros excepto por consentimiento mutuo y

sólo por un tiempo limitado para poder dedicarnos seriamente a la oración.

La oración como herramienta para fortalecer las relaciones matrimoniales

Nuestro matrimonio requiere dedicación, tiempo y esfuerzo. En este versículo, Pablo nos anima a

reconocer la importancia de la oración como herramienta para fortalecer nuestra relación matrimonial.

La oración es una expresión de nuestra fe y nos ayuda a fortalecer nuestra conexión con Dios.

Mientras pasamos tiempo en oración, trabajamos juntos como pareja para mantener nuestra conexión

con Su propósito divino. En este sentido, no es sólo un descanso de la actividad sexual, sino una

pausa que nos permite centrarnos en nuestro cónyuge y nuestra relación con Dios.

La tentación y la intemperancia sexual

Pablo nos recuerda que la abstinencia prolongada de las relaciones sexuales puede conducir a la

tentación y a la intemperancia sexual, lo que puede distanciarnos de la voluntad de Dios para

nuestras vidas y nuestra relación matrimonial. La falta de comunicación puede convertirse en un

problema en nuestra relación matrimonial, lo que puede conducir a malentendidos innecesarios y al

distanciamiento emocional entre los cónyuges.

Por eso la comunicación sexual es tan importante en una relación matrimonial. Hablar honesta y

abiertamente sobre nuestras necesidades sexuales y emocionales puede ser la clave para mantener

un matrimonio fuerte y saludable.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

De igual manera, ustedes esposos, sean comprensivos en su vida conyugal,

tratando cada uno a su esposa con respeto, ya que como mujer es más

delicada, y ambos son herederos del grato don de la vida. Así nada estorbará

las oraciones de ustedes.
— 1 Pedro 3:7



Libro: Nuevo Testamento / 1 Pedro

Temas: sexualidad, gracia, matrimonio, Oración

Interpretación:

La Biblia es clara sobre el papel que los hombres deben desempeñar en una relación matrimonial. 1

Pedro 3:7 nos enseña que los esposos deben vivir sabiamente con sus esposas, brindándoles el

honor y el respeto que merecen como seres humanos y coherederas de la gracia de la vida. Además,

este versículo nos advierte que si los hombres no cumplen con su rol en la relación, sus oraciones

serán estorbadas.

¿Qué significa vivir sabiamente con nuestras esposas?

La Palabra de Dios nos llama a vivir sabiamente con nuestras esposas. Vivir sabiamente significa ser

capaces de tomar buenas decisiones en cualquier situación. Significa vivir en armonía con tu cónyuge

y vivir una vida que considere por igual el bienestar de ambos. De esta manera, las decisiones que se

tomen serán bien recibidas por ambos cónyuges y no habrá conflictos.

¿Qué significa honrar a las mujeres como vaso más frágil?

La Biblia afirma que las mujeres son seres frágiles y delicados que merecen nuestro amor y respeto

en todo momento. El hecho de que las mujeres sean consideradas vaso más frágil no significa que

sean inferiores a los hombres; más bien, necesitan ser protegidas y cuidadas con especial cuidado.

Por esta razón, los esposos deben tratar a sus esposas con respeto y honor, evitando cualquier tipo

de violencia o comportamiento agresivo hacia ellas.

¿Qué significa ser coherederos de la gracia de la vida?

La expresión “coherederos de la gracia de la vida” se refiere a que hombres y mujeres son iguales

ante Dios y comparten la misma dignidad y valor con respecto a la vida y sus propósitos.

En el matrimonio, ambos cónyuges comparten por igual los mismos derechos y responsabilidades, y

son coherederos de la vida eterna. Por lo tanto, los esposos deben permitir que sus esposas

participen activamente en la relación, tomando juntos decisiones importantes y compartiendo

responsabilidades.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



La voluntad de Dios es que sean santificados; que se aparten de la

inmoralidad sexual; que cada uno aprenda a controlar su propio cuerpo de

una manera santa y honrosa, sin dejarse llevar por los malos deseos como

hacen los paganos, que no conocen a Dios.
— 1 Tesalonicenses 4:3-5

Libro: Nuevo Testamento / 1 Tesalonicenses

Temas: sexualidad, cuerpo, deseo, Santidad, autocontrol

Interpretación:

Los versículos en cuestión, 1 Tesalonicenses 4:3-5, nos hablan de la voluntad de Dios para nuestras

vidas: nuestra santificación. Nuestra principal tarea como cristianos es acercarnos a Dios y vivir en

obediencia a Sus mandamientos. Y aquí nos queda claro que una parte importante de esto es la

aversión a la fornicación.

Antes de hablar sobre cómo estos versículos pueden ayudarnos en nuestra vida diaria, es importante

definir qué se entiende por fornicación. La fornicación se refiere a cualquier actividad sexual fuera del

matrimonio, ya sea entre una pareja no casada o en un matrimonio en el que una de las partes es

infiel.

Dios no tolera este tipo de comportamiento porque su diseño para las relaciones sexuales es que sólo

ocurran dentro del contexto del matrimonio. Por eso estamos llamados a alejarnos de ella y

permanecer puros.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Tengamos en cuenta que la ley no se ha instituido para los justos, sino para

los desobedientes y rebeldes, para los impíos y pecadores, para los

irreverentes y profanos. La ley es para los que maltratan a sus propios

padres, para los asesinos, para los adúlteros y los homosexuales, para los

traficantes de esclavos, los embusteros y los que juran en falso. En fin, la ley

es para todo lo que está en contra de la sana doctrina enseñada por el



glorioso evangelio que el Dios bendito me ha confiado.
— 1 Timoteo 1:9-11

Libro: Nuevo Testamento / 1 Timoteo

Temas: sexualidad, ley, mentir, pecado, esclavitud

Interpretación:

Los versículos de 1 Timoteo 1:9-11 nos llevan a una profunda reflexión sobre la naturaleza de la Ley

y para quién fue dada. En la época en que se escribió este texto, la Ley se refería a la Ley de Moisés,

que eran los mandamientos que Dios le dio en el Antiguo Testamento. El escritor nos dice que esta

Ley no fue dada para los justos, sino para quienes pecan y desobedecen.

Es interesante notar que en la Biblia la palabra "justos" se usa para referirse a quienes guardan la

Ley, pero en estos versículos se usa para referirse a quienes no la necesitan, quienes ya la guardan

por naturaleza. La Ley no fue dada para ellos, sino para quienes la necesitan para encontrar el

camino a la justicia. Los versículos también mencionan el glorioso evangelio del Dios bendito. El

apóstol Pablo escribió esta carta a Timoteo para aconsejarlo sobre cómo dirigir la iglesia. En esta

sección, Pablo se centra en la importancia de la Ley y cómo el Evangelio de Cristo la cumple.

El Evangelio glorioso

El término “Evangelio” en griego significa “buenas nuevas”. En este versículo, Pablo se refiere al

Evangelio de Cristo como el mensaje que trae salvación a toda la humanidad. Este mensaje es

glorioso porque es la verdad que nos da esperanza y nos muestra el amor de Dios por nosotros. A

través del Evangelio, llegamos a conocer a Jesús y podemos tener una relación personal con Él.

El Dios bendito

En estos versículos, a Dios también se le llama “Dios Bendito”. Este término significa que Dios es la

fuente de toda felicidad. El Evangelio de Cristo nos muestra que Dios es amor y desea que vivamos

una vida plena y feliz. Al buscar a Dios y seguir Su voluntad, podemos encontrar la verdadera

felicidad y satisfacción en la vida.

La importancia de la Ley

Pablo también menciona la Ley en estos versículos. Antes de su conversión, Pablo observaba

estrictamente la Ley judía. Sin embargo, cuando conoció a Cristo, se dio cuenta de que la ley no

podía salvarlo. En cambio, solo podía ser salvo por la gracia de Dios y la fe en Jesús. La Ley sigue

siendo importante porque nos muestra la santidad de Dios y nuestras propias imperfecciones. Sin

embargo, no podemos confiar en la Ley como medio de salvación. Solo mediante la fe en Jesús y Su



obra en la cruz podemos ser redimidos y tener una relación con Dios.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Entre ustedes ni siquiera debe mencionarse la inmoralidad sexual, ni ninguna

clase de impureza o de avaricia, porque eso no es propio del pueblo santo de

Dios.
— Efesios 5:3

Libro: Nuevo Testamento / Efesios

Temas: sexualidad, codicia, Santidad, pecado

Interpretación:

La Biblia es una fuente importante de orientación y sabiduría para quienes buscan vivir una vida

piadosa y justa. Entre los temas más discutidos en la Biblia se mencionan a menudo la fornicación y

la inmundicia, que son de gran importancia para quienes buscan la santidad.

En este contexto, Efesios 5:3 adquiere gran relevancia para los creyentes ya que menciona la

necesidad de evitar la fornicación, la impureza y la avaricia. Este versículo enfatiza la necesidad de

pureza en nuestras vidas y cuán esencial es esta pureza para la santidad.

Como cristianos, debemos darnos cuenta de que la fornicación y la impureza son pecados graves

que nos separan de la voluntad de Dios. Por eso, debemos luchar constantemente contra estas

tentaciones, evitando cualquier acción que nos conduzca a ellas. En este sentido, Efesios 5:3 nos

recuerda nuestra responsabilidad de vivir de acuerdo con los estándares de santidad que Dios espera

de Sus seguidores.

El significado de la frase "es digno de los santos"

Efesios 5:3 llama a los creyentes a evitar toda forma de inmoralidad y codicia, y que ni siquiera se

mencionen entre ellas. El pasaje continúa diciendo que tal comportamiento no es propio de los

santos. Esto nos lleva a la pregunta: ¿quiénes son los santos? ¿Cómo podemos alcanzar la

santidad?

La santidad es un estado del ser en el que la persona vive en completa comunión con Dios. Un santo

es aquel que ha sido santificado y apartado para Dios. En este sentido, la santidad es algo por lo que



debemos esforzarnos y de hecho nos esforzamos como creyentes. La santidad no se alcanza

después de la salvación, sino que debemos trabajar por ella día a día. La santidad no es algo que

hacemos para ganar la salvación, sino más bien una respuesta natural al amor de Dios por nosotros.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Por eso dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su esposa, y

los dos llegarán a ser un solo cuerpo.
— Efesios 5:31

Libro: Nuevo Testamento / Efesios

Temas: sexualidad, cuerpo, matrimonio

Interpretación:

El matrimonio es una de las instituciones más antiguas y sagradas de la humanidad. La Biblia nos

enseña que el matrimonio es una unión espiritual, emocional y física entre un hombre y una mujer.

Efesios 5:31 nos recuerda la importancia de la unión matrimonial y nos enseña que esta unión es, en

cierto sentido, más fuerte que cualquier otro tipo de relación humana.

La importancia del matrimonio

El matrimonio es una institución establecida por Dios desde el principio de la creación. En el libro de

Génesis, Dios creó a Adán y luego, de la costilla de Adán, creó a Eva para que fuera su compañera y

ayudante. Desde entonces, el matrimonio ha sido considerado una unión sagrada bendecida por

Dios.

Efesios 5:31 nos recuerda que el matrimonio es una unión única y especial en la que el hombre deja

a su padre y a su madre para unirse a su esposa. Este versículo nos enseña que el matrimonio no es

una unión temporal o casual, sino una unión permanente y sagrada.

La unión física y espiritual del matrimonio

El matrimonio no es sólo una unión física entre un hombre y una mujer, sino también una unión

espiritual y emocional. Como creyentes, sabemos que el matrimonio es una promesa sagrada y una

bendición de Dios. En el matrimonio, el marido y la mujer se convierten en una sola carne; Esta unión

va más allá de lo físico.



Cuando dos personas se casan, unen no sólo sus cuerpos, sino también sus almas. La unión

matrimonial es un ejemplo de la comunicación que debe haber entre nosotros y Dios. El matrimonio

es un reflejo de la misma unión que existe entre Jesucristo y la iglesia. En otras palabras, el

matrimonio es una expresión tangible del amor incondicional de Dios por nosotros.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Las obras de la naturaleza pecaminosa se conocen bien: inmoralidad sexual,

impureza y libertinaje; idolatría y brujería; odio, discordia, celos, arrebatos de

ira, rivalidades, disensiones, sectarismos y envidia; borracheras, orgías, y

otras cosas parecidas. Les advierto ahora, como antes lo hice, que los que

practican tales cosas no heredarán el reino de Dios.
— Gálatas 5:19-21

Libro: Nuevo Testamento / Gálatas

Temas: sexualidad, cólera, cuerpo, ídolos, Reino, pecado

Interpretación:

En su Epístola a los Gálatas, el Apóstol Pablo enumera las acciones que se consideran obras de la

carne, y dice abiertamente que quienes las hacen no heredarán el Reino de Dios. Es importante

distinguir entre las obras de la carne y el pecado. Todos pecamos, pero cuando aceptamos a Jesús

como nuestro Salvador, el Espíritu Santo nos ayuda a vencer la tentación de pecar. Sin embargo, si

vivimos según las obras de la carne, no podemos experimentar las bendiciones de Dios.

Las obras de la naturaleza pecaminosa

Algunas de las obras de la carne mencionadas en Gálatas 5:19-21 incluyen el adulterio, la

fornicación, la impureza y la lujuria. La fornicación implica tener relaciones sexuales fuera del

matrimonio, mientras que el adulterio implica tener relaciones sexuales con alguien que no sea el

cónyuge. La impureza se refiere a pensamientos, palabras y acciones impuras, mientras que la lujuria

es un fuerte deseo sexual.

También se mencionan la idolatría y la brujería, prácticas que implican adorar a dioses falsos en lugar

del Dios verdadero. La enemistad, las discusiones, los celos, los enojos y los desacuerdos son

actitudes que pueden causar mucho daño a cualquier relación. La disensión y la herejía son



divisiones y mentiras que pueden debilitar nuestra fe.

Los celos y el asesinato son impulsos peligrosos que pueden causar daño físico y emocional a las

personas, y la borrachera y las orgías son formas de exceso que pueden afectar seriamente nuestra

salud. Es importante recordar que estas obras de la carne son contrarias a la voluntad de Dios. A

medida que desarrollamos nuestra relación con Dios, Su Espíritu nos ayuda a liberarlos y vivir de

acuerdo a Su voluntad.

Por eso, en nuestra vida debemos tratar de distanciarnos de estas obras de la carne y esforzarnos

por vivir en obediencia a Dios. Esto incluye, por ejemplo, abandonar la inmoralidad sexual y buscar la

pureza y la castidad, abandonar la idolatría para adorar sólo al Dios verdadero, y abandonar la ira y la

contienda para buscar la paz y el amor.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Y Dios los bendijo con estas palabras: «¡Sean fructíferos y multiplíquense;

llenen la tierra y sométanla; dominen a los peces del mar y a las aves del

cielo, y a todos los animales que se arrastran por el suelo!».
— Génesis 1:28

Libro: Antiguo Testamento / Génesis

Temas: sexualidad, bendición, creación, Fecundidad, mundo

Interpretación:

Génesis 1:28 es uno de los mandatos divinos más famosos de la Biblia. En este versículo, Dios

bendice a Adán y Eva, los primeros seres humanos creados, y les ordena que fructifiquen y se

multipliquen, que llenen y dominen la tierra, y que dominen los peces, las aves y los animales.

¿Qué significa el mandato de fructificar y multiplicarse?

El mandato de fructificar y multiplicarse significa que Dios creó a los seres humanos para tener hijos y

llenar la tierra. Esta es una tarea importante con significado tanto físico como espiritual. Físicamente,

Dios desea que los seres humanos se multipliquen y aseguren la supervivencia de su especie.

Espiritualmente, la reproducción humana en el mundo tiene un propósito más profundo: el

cumplimiento del plan de Dios en la tierra.



¿Qué significa el mandato de sojuzgar la tierra?

El mandato de administrar la tierra significa que los seres humanos son responsables de administrar y

gestionar los recursos naturales de la tierra. Dios colocó a los seres humanos en el centro del

universo como guardianes y protectores de Su creación. Dado que la tierra es el hogar de la

humanidad, es nuestro deber cuidarla y preservarla.

¿Cómo podemos ejercer dominio sobre los peces, las aves y los animales?

El mandamiento de tener dominio sobre los peces, las aves y los animales significa que los humanos

tienen el poder de gestionar y dominar los elementos de la naturaleza. Esto forma parte del rol que

Dios les ha confiado. El dominio sobre los peces, las aves y los animales implica cuidarlos y respetar

su papel en el ecosistema. También significa garantizar su libertad y protegerlos de la explotación y el

abuso.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

De la costilla que le había quitado al hombre, Dios el Señor hizo una mujer y

se la presentó al hombre, el cual exclamó: «Esta sí es hueso de mis huesos

y carne de mi carne. Se llamará “mujer” porque del hombre fue sacada». Por

eso dejará el hombre a su padre y a su madre, se unirá a su mujer, y los dos

llegarán a ser uno solo.
— Génesis 2:22-24

Libro: Antiguo Testamento / Génesis

Temas: sexualidad, cuerpo, creación, matrimonio

Interpretación:

El Libro del Génesis es el primero de los cinco libros de la Torá, o Pentateuco. Es el relato bíblico de

la creación del hombre, que narra cómo Dios lo creó a Su imagen y semejanza, y luego creó a la

mujer de su costilla.

Historia



Estos versículos, aunque aparentemente simples, se vuelven complejos al analizarlos con más

detalle. En primer lugar, el hueso no fue tomado de la pierna del hombre para que pudiera gobernar a

la mujer, ni de su cabeza para que la mujer pudiera dominarlo, sino de su costilla para que pudieran

ser iguales. Además, es importante recordar: la costilla del hombre no es un elemento secundario del

que Dios eligió crear algo útil para él. En hebreo, la palabra "tsela" se traduce como "costilla", pero

también se usa para referirse a un lado, a una mitad.

¿Por qué es esto tan importante? Porque podemos entender que la mujer no fue creada de un

elemento secundario, sino que fue tomada del hombre como su complemento, una igual. Por eso los

versículos dicen que Dios "creó" a la mujer. Ella no fue una creación independiente, sino que provino

del hombre, y estaban inseparablemente unidos.

Serán una sola carne

Estos versículos implican que el matrimonio es una unión sagrada, y que un hombre y una mujer

están destinados a estar unidos en un vínculo duradero. Esta unión no es solo física, sino también

emocional y espiritual. Se espera que los cónyuges sean fieles y pasen tiempo juntos a lo largo de

sus vidas.

Reflexiones sobre el rol de la mujer en la sociedad

Estos versículos también nos hacen reflexionar sobre el rol de la mujer en la sociedad. A menudo se

ha considerado a las mujeres inferiores a los hombres, privadas de derechos y oportunidades. Sin

embargo, la Biblia nos muestra claramente que las mujeres fueron creadas por Dios como iguales a

los hombres, con los mismos derechos y dignidad. Es importante reconocer y promover la igualdad

de género en todos los ámbitos de la vida.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Tengan todos en alta estima el matrimonio y la fidelidad conyugal, porque

Dios juzgará a los adúlteros y a todos los que cometen inmoralidades

sexuales.
— Hebreos 13:4

Libro: Nuevo Testamento / Hebreos

Temas: sexualidad, deseo, juicio, matrimonio



Interpretación:

Hebreos 13:4 nos recuerda la importancia del matrimonio y la castidad en la vida diaria de los

cristianos. El autor de Hebreos llama al matrimonio honorable y a las relaciones sexuales algo sin

mancha, es decir, sin impureza ni pecado.

El matrimonio como institución sagrada

En este versículo, el autor de Hebreos menciona que el matrimonio es honorable en todos los

sentidos. Esto significa que el matrimonio es una institución sagrada a los ojos de Dios y debe ser

respetado por los cristianos.

Una de las principales razones por las que el matrimonio se considera honorable es que es una unión

basada en el amor y la fidelidad. Por lo tanto, implica una relación íntima, comprometida y sagrada

entre dos personas.

La castidad como virtud

El autor también menciona que el lecho debe ser inmaculado, es decir, un acto sexual libre de

impureza y pecado. Esto se refiere a la castidad como una virtud cristiana, considerada importante

para mantener la pureza espiritual. La castidad es un compromiso de vivir en pureza sexual tanto

antes como después del matrimonio.

Las consecuencias del pecado sexual

En la segunda parte del versículo, el autor advierte a los cristianos sobre las consecuencias del

pecado sexual. El hecho de que Dios juzgue a los fornicarios y adúlteros significa que la actividad

sexual fuera del matrimonio o la infidelidad dentro del mismo es incompatible con las normas morales

y religiosas establecidas por Dios. El incumplimiento de estas normas puede tener un impacto

negativo en la relación de una persona con Dios y en su vida diaria.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Yo había convenido con mis ojos no mirar con lujuria a ninguna mujer joven.
— Job 31:1

Libro: Antiguo Testamento / Job

Temas: sexualidad, pacto, deseo, autocontrol, pensamientos



Interpretación:

Job 31:1 presenta las reflexiones de Job sobre la necesidad de mantener la pureza de sus ojos. Job

se refiere al pacto que hizo con sus ojos y se pregunta cómo pudo mirar a una joven virgen. Este

pasaje nos enseña la importancia del comportamiento moral y de evitar las tentaciones que podrían

amenazar nuestra integridad.

¿Qué significa "hacer un pacto con los ojos"?

La expresión "hacer un pacto con los ojos" implica un compromiso personal que hacemos para evitar

miradas maliciosas o ajenas que podrían llevarnos a pensamientos o acciones pecaminosas. En otras

palabras, se refiere a controlar nuestros instintos y deseos para no sucumbir a la tentación.

¿Por qué es importante mantener la pureza de nuestros ojos?

Mantener la pureza de nuestros ojos es importante porque son la puerta de entrada a nuestro

corazón y mente. Lo que vemos influye en nuestros pensamientos y acciones, por lo que podríamos

decir que nuestros ojos son un reflejo de nuestro ser interior. Si llenamos nuestros ojos de imágenes

inmorales o pecaminosas, corremos el riesgo de contaminar nuestro corazón y alejarnos de la

voluntad de Dios.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Pero al principio de la creación Dios “los hizo hombre y mujer”. “Por eso

dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su esposa, y los dos

llegarán a ser un solo cuerpo”. Así que ya no son dos, sino uno solo. Por

tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre.
— Marcos 10:6-9

Libro: Nuevo Testamento / Marcos

Temas: sexualidad, cuerpo, matrimonio

Interpretación:

Antes de profundizar en el significado de estos versículos, es importante comprender el contexto en el

que se encuentran. En Marcos 10, Jesús habla sobre el matrimonio y el divorcio, y cómo las personas

deben respetar y honrar la unión entre un hombre y una mujer. Enfatiza la importancia de permanecer



fieles y comprometidos el uno con el otro, y confronta a los fariseos que intentan ponerlo a prueba

con preguntas difíciles.

El origen de la creación

Jesús recuerda a Sus seguidores el origen de la creación y cómo Dios creó al hombre y a la mujer.

Nos asegura que fue Dios quien creó al hombre a Su imagen y semejanza, y que la unión del hombre

y la mujer es un plan divino que trae la bendición de Dios.

El significado Bíblico del matrimonio

Estos versículos nos enseñan la importancia y la santidad del matrimonio. Cuando dos personas se

unen en matrimonio, no son dos individuos separados, sino que se convierten en una sola carne. Es

una unión estrecha y profunda que solo puede romperse con la muerte. El matrimonio es un reflejo

del amor de Dios por Su pueblo y, como tal, es un compromiso sagrado.

Debemos recordar que esta unión va mucho más allá de la relación física y se extiende a los

aspectos emocionales, espirituales e intelectuales. Si queremos tener un matrimonio saludable,

debemos invertir tiempo y energía en nuestra pareja y hacer todo lo posible por ayudarla a desarrollar

su relación con Dios. Al preservar esta unión, podemos convertirnos en una sola carne y vivir una

vida matrimonial plena.

Manteniendo el matrimonio

Desde una perspectiva cristiana, el matrimonio es una institución divina que debe ser respetada y

protegida. Como dicen los versículos: «Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre».

Dios mismo une a dos personas en amor y fidelidad, y es nuestra responsabilidad mantener esta

unión fuerte y duradera. En medio de las dificultades y pruebas que enfrentamos en el matrimonio,

debemos recordar siempre la importancia de nuestra fe. La oración, la lectura de la Biblia y la

participación en la iglesia nos ayudarán a fortalecer nuestras relaciones y a encontrar el apoyo y la

guía que necesitamos para superar cualquier obstáculo.

Además, a menudo surgen muchas preguntas en torno a estos versículos. Por ejemplo, ¿qué hacer si

un matrimonio se encuentra en una situación tóxica o abusiva? ¿Cómo podemos reconciliar la idea

de que Dios unió a dos personas que no han encontrado la felicidad en el matrimonio? Es importante

recordar que el matrimonio es un asunto serio y sagrado, pero también debemos ser realistas sobre

las dificultades y obstáculos que podemos enfrentar en la vida. En tales casos, es imperativo buscar

ayuda profesional y espiritual y encontrar juntos soluciones efectivas y positivas.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el



idioma. Mateo 7:7-8

¿No han leído —replicó Jesús— que en el principio el Creador “los hizo

hombre y mujer”, y dijo: “Por eso dejará el hombre a su padre y a su madre, y

se unirá a su esposa, y los dos llegarán a ser un solo cuerpo”? Así que ya no

son dos, sino uno solo. Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe el

hombre.
— Mateo 19:4-6

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: sexualidad, creación, matrimonio

Interpretación:

Mateo 19:4-6 señala claramente la unión matrimonial a través de Dios. Estos versículos afirman que

cuando una pareja se casa, se convierten en una sola carne y, por lo tanto, no deben separarse. El

matrimonio fue diseñado por Dios para que un hombre y una mujer se convirtieran en uno y

estuvieran unidos para siempre.

Entendiendo el matrimonio según Dios

Cuando Dios creó a Adán y a Eva, Él creó para que se complementaran. En Génesis 2:18, Dios dice:

«Luego Dios el Señor dijo: "No es bueno que el hombre esté solo. Voy a hacerle una ayuda

adecuada"». Así, Dios instituyó el matrimonio y diseñó a la pareja para que fueran una sola carne.

Cuando un hombre y una mujer se unen, se convierten en una sola carne, unidos por Dios.

La importancia de mantener una unión matrimonial

Es importante que un matrimonio se mantenga completo, como Dios lo dispuso. Cuando una pareja

se casa, se compromete a estar juntos y apoyarse mutuamente de por vida. En este proceso, el

amor, el respeto y la lealtad juegan un papel vital. Los cónyuges deben esforzarse por convertirse en

la mejor versión de sí mismos por el bien del bienestar de su matrimonio y su familia.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Ustedes han oído que se dijo: “No cometas adulterio”. Pero yo les digo que

cualquiera que mira a una mujer y la codicia ya ha cometido adulterio con

ella en el corazón.
— Mateo 5:27-28

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: sexualidad, deseo, corazón, matrimonio, pecado

Interpretación:

El mandamiento “No cometerás adulterio” es uno de los Diez Mandamientos de Dios. Este

mandamiento se encuentra en Éxodo 20:14 y es uno de los más antiguos del cristianismo. Jesucristo

también lo menciona durante Su Sermón del Monte, como se indica en Mateo 5:27-28. La ley de Dios

con respecto al adulterio es clara: es un pecado grave que socava la integridad de la familia y la

sociedad en su conjunto.

Jesús enseña que no basta con abstenerse del adulterio físico, sino que también debemos proteger

nuestros corazones y mentes de la lujuria. La lujuria es un deseo intenso y egoísta de placer sexual, y

puede ser especialmente peligrosa si se le permite arraigarse en nuestros pensamientos y

emociones.

Definición de adulterio

El adulterio se define como la infidelidad sexual entre una persona casada y alguien que no es su

cónyuge. La infidelidad no se limita a las relaciones sexuales físicas, sino que también incluye la

lujuria y el deseo sexual fuera del matrimonio. En el Sermón del Monte, Jesús explica que el deseo

sexual y la lujuria son tan pecaminosos como el acto sexual mismo.

¿Por qué prohíbe Dios el adulterio?

Dios prohíbe el adulterio porque es un pecado que implica traición y mentira. El adulterio destruye la

conexión emocional y física entre esposo y esposa, destruyendo así la relación. También socava la

unidad e integridad de la familia y la sociedad en su conjunto. El adulterio puede conducir a la

separación, el divorcio, los conflictos y la violencia doméstica.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Estos flecos les ayudarán a recordar que deben cumplir con todos los

mandamientos del Señor, y que no deben prostituirse ni dejarse llevar por los

impulsos de su corazón ni por los deseos de sus ojos.
— Números 15:39

Libro: Antiguo Testamento / Números

Temas: sexualidad, deseo, ley, obediencia

Interpretación:

En este versículo, Dios ordena a los israelitas que usen flecos que cuelguen del borde de su ropa

como un recordatorio constante de su adherencia a los mandamientos de Dios. Así, cada vez que se

miraban, recordaban su deber y responsabilidad de obedecer a Dios en lugar de seguir sus instintos

naturales, que podrían llevarlos a cometer actos impíos.

Este versículo también nos invita a los cristianos a pensar en nuestra relación con Dios y cómo

podemos fortalecerla. Cada uno de nosotros tiene la responsabilidad de seguir los mandamientos de

Dios y recordar Su amor y presencia en nuestras vidas. Del mismo modo, debemos practicar esto

siempre y en todo lugar, para evitar la tentación de caer en el pecado o de seguir nuestros instintos

naturales en lugar de obedecer a Dios.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Cambiaron la verdad de Dios por la mentira, adorando y sirviendo a los seres

creados antes que al Creador, quien es bendito por siempre. Amén. Por

tanto, Dios los entregó a pasiones vergonzosas. En efecto, las mujeres

cambiaron las relaciones naturales por las que van contra la naturaleza. Así

mismo los hombres dejaron las relaciones naturales con la mujer y se

encendieron en pasiones lujuriosas los unos con los otros. Hombres con

hombres cometieron actos indecentes, y en sí mismos recibieron el castigo

que merecía su perversión. Además, como estimaron que no valía la pena

tomar en cuenta el conocimiento de Dios, él a su vez los entregó a la



depravación mental, para que hicieran lo que no debían hacer.
— Romanos 1:25-28

Libro: Nuevo Testamento / Romanos

Temas: sexualidad, deseo, ídolos

Interpretación:

El texto bíblico de Romanos 1:25 nos muestra que la humanidad ha fallado en dar honor y adoración

al Creador. En lugar de honrar al Dios Todopoderoso como Él merece, las personas han transferido

su adoración a objetos inútiles e incluso a sí mismos, olvidándose del Creador, quien es la fuente de

toda verdad y vida.

Reverencia y adoración a los seres

En este versículo, la palabra “creados” se refiere a cualquier ser creado, incluyendo personas,

animales, plantas y objetos inanimados. A veces las personas prestan toda su atención a la creación

y olvidan que es el Creador quien merece nuestra adoración y atención.

La idolatría es el pecado que ocurre cuando adoramos a cualquier cosa creada más que al Creador, y

es algo que Dios condena en Su Palabra.

La verdad de Dios

La verdad de Dios, a diferencia de las mentiras, es la fuente de toda sabiduría y conocimiento, por lo

que debemos buscarla y dejarnos guiar por ella en nuestras vidas. La Biblia nos enseña que sólo

Dios es verdadero y sólo en Él encontraremos la plenitud de vida y verdad. La verdad de Dios debe

ser el centro de nuestras vidas, porque sólo allí encontraremos la paz y el propósito que buscamos.

Pasiones vergonzosas

Romanos 1:26 señala que Dios ha entregado a los hombres y a las mujeres a las pasiones

vergonzosas que ellos han escogido, y que estas pasiones son contrarias a la naturaleza, la cual la

Biblia define como lo que es natural según la creación y la voluntad de Dios.

En el versículo 27 de Romanos 1, Pablo habla de las relaciones entre las personas y cómo eso se

considera pecado. La palabra “lujuria” significa “deseo o apetito sexual excesivo y fuerte”, y eso es lo

que Pablo quiere decir aquí. De este texto podemos entender que la homosexualidad, según el punto

de vista cristiano, es considerada un pecado.

En este versículo Pablo también habla de “la retribución de su error”. Esto significa que aquellos que

cometen actos homosexuales reciben castigo como consecuencia de su pecado. Los cristianos creen



que Dios dará un castigo que puede incluir la separación eterna de Él si una persona no se arrepiente

y pide perdón.

Es importante recordar a Dios

Romanos 1:28 nos habla de la importancia de mantener a Dios en el centro de nuestras vidas porque

sin esto podemos caer en una mente corrupta que nos llevará a hacer cosas indignas. En otras

palabras, cuando no tomamos en cuenta a Dios, nuestras decisiones y acciones pueden llevarnos por

el camino equivocado.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8


